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2. Nutzung und Kopierrechte
1. Copyright (c) Ralf Krumbiegel und seinen Lizenzgebern. Alle Rechte vorbehalten.
2. Das Material steht für jeden privat zur freien, aber nichtkommerziellen Verfügung. 

Veränderungen an den Dateien sind erlaubt, nicht aber deren Verkauf. Das Material
darf über den privaten Bereich hinaus nur für unterrichtliche Zwecke benutzt werden. 

1. Didaktische Hinweise
Ziel des Materials: Einblick erhalten über die hinduistische Zeitrechnung und den 
Wiedergeburtskreislauf bezogen auf die Welt und den Kosmos.
Die Seiten 2 bis 4 sind jeweils als OHP-Folie konzipiert, die im Zusammenhang mit einem 
Lehrervortrag genutzt werden können. Der Inhalt ist als Ergänzung zur Wiedergeburts-
Thematik (vgl. Material “Die Lehre von der Wiedergeburt”) gedacht und wird wohl kaum als 
eigenständiger Lernstoff vermittelt werden können/ müssen.
Hinweis zu den Zahlen und Rechnungen: Es gibt verschiedene Zählweisen von Götter- und 
Menschenjahren, daher kann man auch in anderen Quellen abweichende zeitliche Angaben 
finden. Das vorliegende Material folgt einer weitverbreiteten Zählweise wie sie beispielsweise 
sehr gut aufbereitet unter: http://www.kultur-in-asien.de/Kalender/seite502.htm (24.03.2012)
zu finden ist.

Kopien (z.B. als Klassensatz) dürfen NICHT angefertigt werden. Die Kopierlizenz 
erhalten Sie erst beim Kauf des entsprechenden Materials (Bestellung über 
www.reli-shop.de).

3. Bitte um Unterstützung
Die Erarbeitung meiner Internetpräsenz mit den umfangreichen Materialien, die ich auf diese 
Weise zur freien nichtkommerziellen Verfügung stelle, macht nicht nur eine Menge Arbeit, 
sondern bereitet auch Unkosten. Wenn Ihnen meine Arbeitsblätter und Folien weiter geholfen 
haben, würde ich mich über den Kauf einer CD oder eine unverbindliche Spende sehr freuen. 
So helfen Sie mit, dass auch in Zukunft weiter an diesen Seiten gearbeitet werden kann.
Details zur Bestellung einer Material-CD oder für Ihre finanzielle Unterstützung finden Sie 
unter folgendem Link: http://www.reli-mat.de/seiten/feedback/unterstuetzung.htm

Vielen Dank für Ihre Mühe schon im Voraus.
Ich wünsche Ihnen ein gutes Arbeiten und vor allem Gottes Segen.

Ralf Krumbiegel 
(www.reli-mat.de)
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Hinduistische Zeitrechnung

Werden und Vergehen des Kosmos (Folie 1)

Satya-Yuga (1.728.000 Jahre)
Das goldene Zeitalter: Religiöse und weltliche 
Ordnungen (Dharma) sind in voller Harmonie.

Treta-Yuga  (1.296.000 Jahre)
Das silberne Zeitalter: Die Rechtschaffenheit 
nimmt um ein Viertel ab. Beginn der Opfer.

Kali-Yuga  (432.000 Jahre)
Das eiserne Zeitalter: Ordng. nur noch ein Viertel.
Krieg, Krankheiten & Verzweiflung herrschen vor.

Dunkle Zeit (4.320.000 Jahre)
Der Kosmos verlischt und ruht bis
zur Neuwerdung.

Dvapara-Yuga  (864.000 Jahre)
Das bronzene Zeitalter: Abnahme der Ordnungen 
um ein weiteres Viertel. Veda zerfällt in 4 Teile.

1 Maha-
yuga 

1 Maha-
yuga 

(4,32 Mio.
Jahre)

(4,32 Mio.
Jahre)

Die Weltzeitalter (Yugas) 

1 Weltzyklus = 2 Mahayuga = 8,64 Mio Jahre

Das derzeit aktuelle Zeitalter (bis zum Jahr 428.899 n.Chr.)



1 Gesamt-Weltenzyklus = 311.040 Mrd. Jahre

Blatt:___von___     Der Hinduismus

Brahma-Tag (8.640 Mio. Jahre)
Ein Brahma-Tag (Kalpa) dauert 1000 Weltzyklen,
also: 1000 x 2 Mahayuga = 8,64 Milliarden Jahre

Brahma-Jahr (3,1 Billionen Jahre)
Ein Brahma-Jahr dauert 360 Brahma-Tage,
also: 360 x 8,64 Mrd. = 3.110,4 Mrd. Jahre

Brahma-Leben  (311 Billionen Jahre)
Ein Brahma-Leben dauert 100 Brahma-Jahre,
also: 3.110,4 Mrd. x 100 = 311.040 Mrd. Jahre

Das Brahma-Leben 

Rein rechnerisch... 

Und wie weiter... 

Tag

Jahr

Leben

Hinduistische Zeitrechnung

Werden und Vergehen des Kosmos (Folie 2)

Wäre ein Brahma-Tag auch in 24 Stunden eingeteilt, dann wären: 
- 100.000 Menschenjahre = 1 Brahma-Sekunde
- 432.000 Menschenjahre (Kali-Yuga) = 4,32 Brahma-Sekunden
- 4.320.000 Menschenjahre (Mahayuga) = 43,2 Brahma-Sekunden
- 80 Menschenjahre (1 Menschenleben) = 0,8 Brahma-Millisekunden

Mit dem Tod Brahmas (nach einem Gesamt-Weltenzyklus) findet die komplette 
Auflösung aller Welten statt. Nach einer Ruhephase, die nocheinmal 100 
Brahma-Jahre dauert, wird Brahman wiedergeboren und alles beginnt von 
vorn...

Nur durch den Kauf des Materials kann dieses 
vollständig genutzt werden.

Einfach hier bestellen:

http://www.reli-shop.de

http://www.reli-shop.de
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Hinduistische Zeitrechnung

Entstehung Brahmas (Folie 3)

Vishnu und Lakshmi auf Shesha Naga, ca 1870

Vor jedem neuen Gesamt-Weltenzyklus ruht Vishnu auf der Schlange Shesha. 
Von der Schöpfung ist nichts übrig außer dem Urozean, nicht einmal die Götter 
existieren, alle Welten sind verdunkelt. Gemahlin Lakschmi massiert demütig 
Vishnus Füße.
Aus Freude am göttlichen Spiel entsteht aus Vishnus Nabel ein Lotos, in dem 
Brahma erscheint. Vishnu erklärt Brahma, dass er Ursprung und Auflösung der 
gesamten Schöpfung sei. Brahma erklärt ebenfalls er sei ein Schöpfer. Vishnu 
tritt in Brahmas Bauch ein und sieht dort alle Welten. Daraufhin tritt Brahma in 
Vishnus Bauch ein, sieht dort aber nichts, da Vishnu alle Türen geschlossen hat.

nach:
http://de.wikipedia.org/wiki/Kosmogonie#Indische_Weltalter_und_Wiederholung
und
http://de.wikipedia.org/wiki/Kalpa_(Mythologie)
(24.03.2012)

Nur durch den Kauf des Materials kann dieses 
vollständig genutzt werden.

Einfach hier bestellen:

http://www.reli-shop.de

http://www.reli-shop.de
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